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Les odeurs et la santé

Extraite d’une session de formation à la métrologie des 
odeurs donnée par Thierry Pagé, président et co-fondateur 
de Odotech.

Voir vidéo: Les odeurs et la santé

http://www.odotech.com/fr/services/etudes/evaluation.php
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From Winneke, G. & Kastka, J. (1977).  Odour pollution and odour annoyance reactions in industrial areas of the 
Rhine-Ruhr region.  In J. Le Magnen & P. Mac Leod (Eds.), Proceedings of the Sixth International Symposium on 
Olfaction and Taste.  London:  Informational Retrieval.  Pp. 471-479.

Odeurs et effets sur la santé

• Facteur 1: Nuisance sensorielle générale

• Facteur 2: Fondements socio-émotionnels de la nuisance

• Facteur 3: Fondements somatiques et végétatifs de la
nuisance
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Facteur 1:
Nuisance sensorielle générale

• Perception distincte des odeurs dans le voisinage
• Intensité des odeurs perçues
• Fréquence de la perception d’odeurs
• Perturbation olfactive des personnes « existe »
• Niveau de la nuisance liée aux mauvaises odeurs
• Niveau de la perturbation liée aux mauvaises odeurs
• Fenêtres souvent fermées en raison de mauvaises odeurs
• Inconfort lié à l’environnement olfactif
• L’air a une odeur putride
• Ventilation de l’appartement difficile
• « Air nauséabond » dans le voisinage
• Dormir avec les fenêtres closes
• Odeurs environnementales insupportables
• Plaisir réduit de la promenade à pied
• Odeur bizarre dans l’appartement
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• Relations sociales réduites

• Absence de plaisir à rentrer chez soi

• Tensions familiales liées aux odeurs

• Communication perturbée par les odeurs

• Perte d’appétit liée aux odeurs

• Confort de vie perturbé par les odeurs

• Activités extérieures perturbées par les odeurs

• Colère ou mauvaise humeur causée par les odeurs

Facteur 2:
Fondements socio-émotionnels 
de la nuisance
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• Difficulté à s’endormir liée aux odeurs

• Perturbation du sommeil liée aux odeurs

• Maux de tête liés aux odeurs

• Nausées causées par les odeurs

• Accès de toux causés par les odeurs

• Réflexion et lecture perturbées par les odeurs

• Mauvaise humeur liée aux odeurs

• Loisirs perturbés par les odeurs

• Vomissements causés par les odeurs

• Respiration normale incommodée par les odeurs

Facteur 3:
Fondements somatiques et 
végétatifs de la nuisance
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Introduction à la métrologie
des odeurs

• La problématique
• Comment perçoit-on les odeurs?
• Les quatre dimensions de l’odeur
• L’image odeur
• La perception - l'intensité
• La perception - la détection
• La perception - la qualification

• L’olfactométrie
• Le coût des odeurs
• Les odeurs et la santé

…la suite sur le site: www.odotech.com


